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Sobre Abalon Books

Abalon Books se ha consolidado como un sello de referencia 
en el ámbito gastronómico, destacando por su combinación 
única de calidad editorial, diseño y contenidos de primer 
nivel. Fundada por Jon Sarabia, la editorial publica obras 
de chefs y restaurantes del circuito Michelin y 50 Best, 
además de desarrollar proyectos editoriales para terceros 
—como editor y autor—, y de firmar títulos icónicos como 
Etxebarri, Los nuevos viñadores y Templos del producto. 
Entre sus publicaciones más destacadas se encuentra la 
trilogía Disfrutar Vol. 1, Vol. 2 y Vol. 3 —galardonada con el 
Premio Nacional de Gastronomía 2021—, así como obras 
de autores de prestigio como Benjamín Lana y François 
Monti. La editorial ha sido también reconocida con el Premio 
Euskadi de Gastronomía, el Top 10 en los Spirited Awards 
2023, y su apuesta por el diseño le ha valido dos Premios 
ADG Laus y un galardón del Art Directors Club of Europe.

Sin dejar de lado ninguna temática, Abalon Books ha 
publicado una docena de títulos que abarcan todas las 
áreas de la gastronomía, entre ellos: Madrid Gastro; Jerez, 
Manzanilla y Montilla; L’Escaleta; La despensa japonesa; Luis 
Irizar, Maestro de maestros; Disfrutar Vol. 1; Animal cocinero; 
Mueble Bar; Disfrutar Vol. 2; Viñadores; y Fundador, El primer 
brandy español. 

Especificaciones

Estuche. Disfrutar. Vol. 3

Formato: 293 x 354 x 104 mm
Peso total: 6,2 kg 
Encuadernación: Cartoné 

Libro. Disfrutar

Formato: 238 x 345 x 31 mm
Extensión: 200 pp
Encuadernación: Cosido. Cartoné

Archivador. Catálogo 2021–2023

Formato: 273 x 345 x 62 mm
Extensión: 360 pp
Encuadernación: Anillas. Cartoné
Impreso en papeles ecológicos, 
100% libres de cloro y procedentes 
de bosques sostenibles 

PVP: 250 €
ISBN: 979-13-990095-0-7
Lanzamiento: 19 de noviembre del 2025
Web: www.abalonbooks.com

Sobre los autores

Oriol Castro (Barcelona, 1974), Eduard Xatruch (Vila-seca, 
1981) y Mateu Casañas (Roses, 1977) son ya una leyenda 
de la gastronomía, con un bagaje compartido de más de 
25 años de oficio. En su restaurante Disfrutar elaboran una 
media de 80 nuevos platos al año; trabajan la creatividad 
al máximo nivel, tal y como aprendieron en elBulli, donde 
impulsaron la revolución de la cocina de vanguardia. 
En Compartir, su primera aventura conjunta, exploran 
una cocina mediterránea y festiva desde su ubicación 
original en Cadaqués a la que más adelante se sumó un 
segundo restaurante en Barcelona. El gran impacto de sus 
innovaciones les ha valido el reconocimiento mundial de 
todo el sector, así como numerosos galardones: en el 2023, 
la tercera estrella Michelin y en el 2024, —justo cuando 
estaban a punto de celebrar su décimo aniversario— ser 
nombrado mejor restaurante del mundo según la lista The 
World’s 50 Best Restaurants.
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